
Trainingszeiten Mittwoch
18.08. 25.08. 01.09. 08.09. 15.09. 22.09.

19.00-19.45 Technik Rettungsschwimmer W U18 Technik Rettungsschwimmer W U18 Technik Rettungsschwimmer W U18
Gold M Gold M Gold M

19.45-20.30 Juniorretter Rettungsschwimmer M U18 Juniorretter Rettungsschwimmer M U18 Juniorretter Rettungsschwimmer M U18
Gold W Gold W Gold W

20.30-21.15 FT 1 Rettungsschwimmer Ü18 FT 1 Rettungsschwimmer Ü18 FT 1 Rettungsschwimmer Ü18

21.15-22.00 Triathleten Freies Training 2 Triathleten Freies Training 2 Triathleten Freies Training 2

Trainingszeiten Freitag
20.08. 27.08. 03.09. 10.09. 17.09. 24.09.

16.00-16.30 Anfänger 1 Anfänger 1
Anfänger 3 Anfänger 3

16.30-17.00 Anfänger  4 Anfänger  4
Anfänger 2 Anfänger 2

17.00-17.30 Anfänger 5 Anfänger 5
Anfänger 6 Anfänger 6

16.00-16.45 Silber W Bronze M Silber W Bronze M

16.45-17.30 Silber M Bronze W Silber M Bronze W



29.09. 06.09.
Technik Rettungsschwimmer W U18
Gold M
Juniorretter Rettungsschwimmer M U18
Gold W
FT 2 Rettungsschwimmer Ü18

Triathleten Freies Training 2

01.10. 08.10.
Anfänger 1
Anfänger 3
Anfänger  4
Anfänger 2
Anfänger 5
Anfänger6

Silber W

Silber M


